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УРОВНИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗОЖ

СЕМЬЯ

Сопровождение 
групповых чатов

Консультативны
й пункт

Общее, групповые  
родительское 

собрание

Родительский клуб 
«Наш ребёнок»

организация семейных 
конкурсов, олимпиад, 

марафонов, в том числе 
дистанционных, 
открытые двери, 

тепличное хозяйство

Проведение 
анкетирования

Дистанционное 
взаимодействие 
через сайт ДОУ и 

педагога



САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ 
УСЛОВИЙ И ОБРАЗА ЖИЗНИ СЕМЬИ

(ПО В. Г. АЛЯМОВСКОЙ )

м2018 г.

образ жизни в 
семье близок 
к здоровому

2022 г.

ЗОЖ в семье 
не сложился



ТЕПЛИЧНОЕ ХОЗЯЙСТВО ДЛЯ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
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СОБЫТИЯ

• ПОСЕЗОННОСпартакиада

• ЕЖЕГОДНОКВН

• ПОСЕЗОННОМАРАФОН

• ЕЖЕГОДНООЛИМПИАДА



СОВМЕСТНЫЕ ДЕТСКО-ВЗРОСЛЫЕ 
СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ



СПАРТАКИАДА



СПАРТАКИАДА



СПОРТИВНЫЙ ОН-ЛАЙН МАРАФОН



СПОРТИВНЫЙ ОН-ЛАЙН МАРАФОН



КВН



КВН



«ЛАГЕРЬ»



СОВМЕСТНАЯ ПРОГУЛКА 
ВЫХОДНОГО ДНЯ


